SEZNAM VECi NA LYZARSKY KURZ

LYZARSKA VYZBROJ:
* sjezdové (carvingové) lyze, sjezdové hole (svazany pasky nebo uloZeny ve vaku na lyZe)

* lyzarské boty (v batohu, batlzku, taSce nebo vaku na lyzaky, ne samostatné nebo
v igelitce)
* lyzarska prilba + bryle (+ lyZafska kukla) - bez pfiloy nebude umoZnén lyZafsky vycvik)

S SEBOU:

* zimni obuv vhodna do snéhu (ne tenisky nebo boty na podpatku)

* jidlo a piti na cestu (vSe v malém batUzku do autobusu)

* lyZafské kalhoty a sportovni zimni bunda

* termopradlo 2x

* teplé ponozky + ponozky na chatu (ne kotnikové)

* zimni rukavice 2x (ne pletené)

* obleCeni do chaty — teplaky, mikina, triCka s dlouhym i kratkym rukavem

* 8ala, nakrénik, Cepice (pfes uSi, ne kSiltovka)

* spodni pradlo, pyZamo

* prezUvky do chaty

* plavky, obleCeni na cviCeni

* hygienické potfeby: mydlo Sampon, kartaCek na zuby + pasta ,hfeben, krém na ruce,
krém s ochrannym faktorem, balzam na rty, kapesniky...

* slunec€ni bryle, kniha/Casopis, psaci potfeby, spoleCenské hry, fén na vlasy (v pfipadé
potfeby)

* kapesné (na chaté je k dispozici bar)

DULEZITE POKYNY:
e pfed odjezdem je nutné odevzdat :
- KARTICKU POJISTENCE - &i jeji kopii (BEZ KARTICKY DITE NEMUZE JET)
- PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI - v den odjezdu
- SOUHLAS RODICU - tyden pfed odjezdem
- POTVRZEN[ O SERIZEN{ VAZANI - tyden pfed odjezdem
- LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTN{ ZPUSOBILOSTI - tyden pfed odjezdem




